MpumepHoe MeHto Ha 10 agHel ANna NepBOil CMEHbI

Ce3soH:
MoHeaeNnbHUK BospacTHas kateropus:
Muuesble BelecTBa () oHepre-
Bbixog TUyeckas
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n0aa
6noga E K y LleHHOCTb
— (kkan)___
3aBTpak
Kala monoyHasa nweHnyHas 200 6 8 29 220
Kakao ¢ mosiokom 200 4 5 18 123
A6n0kn 100 0,4 0,3 10 41
Cbip 20 4 4 71
Bytepbpog c macsiiom 30 2 3 12 99
Xne6 pxaHoli 10 1 3 26
MToro 3a 3aBTpak 17 20 72 580
WToro 3a aeHb 17 20 72 580
Ce3soH:
BTOpHWK Bo3pacTHasa kateropus:
OHepré-
Muuwesble BelecTsa (r)
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6n0aa Bbix0A Tueckan
6noaa E K y LleHHOCTb
— (kkan)___
3aBTpak
Fynaw us Kypuubl 90 14 17 7 168
Kalla rpeyHeBas 150 8 8 34 166
paccbinyaras
Komnot 13 cmecu 200 0,4 0,3 10 82
CyXO(hpyKTOB
Xne6 nueHnYHbIN 30 2 14 80
Xne6 pxaHoti 10 1 3 26
OBoLLM Mo Ce30Hy 40 1 6
MToro 3a 3aBTpak 25 25 69 528
MToro 3a geHb 25 25 69 528 -
Ce3oH:
BospacTHas kateropus:
Muweskle sewectsa (r) SHepre-
Bbixof TUyeckas
Mpuem nuwm HavmeHoBaHve 6noaa
6noga E K y LleHHOCTb
— (kkan)___
3aBTpak
Kalla mosovHas suHeBas 200 8 10 40 240
Yaii ¢ caxapom 200 10 43
A610KN 100 0,4 0,3 10 41
ByTtepbpos ¢ macnom 30 2 3 12 99
Xne6 pxaHoli 10 1 3 26
MeueHbe 40 8 5 26 201
MToro 3a 3aBTpak 19 18 101 650
MToro 3a feHb 19 18 101 650
Ce3soH:
YeTtBepr Bo3pacTHasa kateropus:
OHepre-
BbiX0g Muuwesble BelecTBa (r) TMueckas
Mpvem nuwpy HavmeHoBaHue 61100a 6nioa : » y LeHHOCTb
— (kkam)___
3aBTpak
Iynaw us roBagnHbl 90 12 9 7 162
MakapoHHble n3genus 150 5 9 30 213
oTBapHbIe C MAc/IoM
Komnot us cmecu 200 0,4 0,3 10 82
CyXO(ppyKTOB
Xne6 nweuunyHbIi 30 2 14 80
Xne6 pxaHoii 10 1 3 26
Canat u3 kanycTbl 60 1 5 5 52
6€e/10KOHaHHO C KyKypy30ii
WToro 3a 3aBTpak 21 23 69 615
MToro 3a AieHb 21 23 69 615
Ce30H:
MaTHuua Bo3pacTtHaa kateropus:
OHepré-
Bbixog Muuiessble BeulecTsa (r) Tueckas
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n0aa 6nio1a 5 “ y LEHHOCTb
— (kkam)___
3aBTpak
Kawa monoyHas pucosas 200 9 n 43 227
Kakao ¢ mosiokom 200 4 5 18 123
Aiua BapeHble 40 5 5 63
A6n0Kn 100 0,4 0,3 10 41
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Xneb6 pxaHoii 10 1 3 26
Bytep6poa- ¢ macniom 40 3 4 17 132
WToro 3a 3aBTpak 22 25 91 612 40
WToro 3a aeHb 22 25 91 612 40
Ce3oH:
MoHeenbHuK BospacTHasa kaTeropus:
OHepre-
BbiXOAL Muwesble BewecTsa () TMYecKas
Mpuem nuwpy HavmeHoBaHve 6n04a 6nioaa 5 « y LLEHHOCTb Butamun C
— (kkan)___
3aBTpak
Kalla monoyHass MaHHas 200 6 8 26 195 2
Kakao ¢ Monokom 200 4 5 18 123 2
A6n0ku 100 0,4 0,3 10 41 10
Bytep6pog c macsiom 30 2 3 12 99
Xne6 pxaHolii 10 1 3 26
Cobip 40 8 8 1 142
MToro 3a 3aBTpak 21 24 70 626 14
WToro 3a aeHb 21 24 70 626 14
Ce3soH:
BTOpHWK Bo3pacTHas kateropus:
3Hepre-
BbiXOAL Muuwessble BelecTtsa (r) TMyeckasi
Mpuem nuwpy HavmeHoBaHve 6noaa 603 : « y LLEHHOCTb ButamunH C
(kxan)
3aBTpak
Kawla rpeyHeBas 150 8 8 34 166
paccbinyaras
BUTOYKM 13 TOBAANHLI 90 6 6 5 158 2
KomnoT u3 cmecu 200 0,4 0,3 r 10 82
CyXohpyKTOB
Xne6 nweHnYHbINi 30 2 14 80
Xne6 pxaHoii 10 1 3 26
Momnpopbl ceexve 60 1 2 14 15
WToro 3a 3aBTpak 18 14 68 526 17
WToro 3a geHb 18 14 68 526 17
Ce3soH:
Cpega. Bo3pacTHasa kateropus:
3Hepre-
BbiXOAL Muwesble BewecTsa (r) TVYecKas
Mpviem nuLm HaunmeHoBaHuve 6n08a ButamuH C
6nona 5 K y LleHHOCTb
— (kkam)___
3aBTpak
MnoB 13 NTULbI 180 15 21 30 214 3
Yaii ¢ caxapom 200 10 43. 3
A6n0kn 100 04 0,3 10 41 10
Xne6 nLeHNYHbIN 30 2 14 80
Xne6 pxaHoii 10 1 3 26
Canart u3 kanycTbl C 60 1 5 5 112 14
rOpPOLLUKOM
MToro 3a 3aBTpak 19 26 72 656 30
MToro 3a fieHb 19 26 72 656 30
Ce30H:
YeTtsepr Bo3pacTtHasa kaTeropus:
3Hepre-
Boixoz, Muwesble BewecTsa (r) TVYecKas
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHuve 6n08a Butamun C
6noga E K y LLeHHOCTb
_ (kkan)___
3aBTpak
MakapoHHble 13genuns 150 5 9 30 213
OTBapHbIE C MAC/IOM
Aliuo oTBapHoe 40 5 5 63
Komnot 3 nnogos ceexux 200 0,4 0,3 12 35 3
(a6110kN)
Xneb nweHUYHbI 30 2 14 80
Xneb pxaHoi 10 1 3 26
WToro 3a 3aBTpak 22 20 61 560 5
MToro 3a AeHb 22 20 61 560 5
Ce30H:
MaTHnua Bo3pacTtHaa kateropusa: 7-11
OHepre-
Muuieskle BelecTsa (r)
Mpuem nuwpy HavmeHoBaHue 6n0a Bbixoa Tnieckad ButamunH C
6nopa 5 K y LleHHOCTb
(kxan)
3aBTpak
Kala monoyHasn osesaHHasa 200 6 8 32 230 21
KodpeliHbIli HanuTok 200 10 10 32 160 48
Chblp 20 4 4 71
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A6nokn
ByTepbpos c macnom
Xne6 pxaHoli
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Mpuem num

MpumepHoe MeHo Ha 10 gHeln ANa BTOPO CMEHbI

HavmeHoBaHve 6n0aa

Cyn ¢ nu3genuamm
MakKapOHHbIMMN

Fynaw u3 kypuubl

Kalua rpeuHeBas paccbinyaras

KomnoT n3 cmecu

CyxohpyKTOB
A610KN

Xne6 niieHNYHbIn
Xne6 pxaHoi

WToro 3a Obep,
MToro 3a aeHb

Mpuem num

HavmeHoBaHue 6ntofa

Cyn ropoxoBblii

TedhbTenn mscHble
MakapoHHble n3genus
OTBapHble C Mac/iom

CoK (hpyKTOBBIiA

Xne6 nweHnYHbI

Xne6 pxaHoii

Canat 13 cBek/bl C S16/10KOM

MToro 3a O6ep,
MToro 3a aeHb

Mpuem Ny

HavmeHoBaHve 6n0aa

BopLu,.

KoTneTtbl 13 kyp

Kawa nweHnyHasn
pacceinyaTas

Kucenb NpoMbILLNEHHOTO
npon3BoAcTBa

A6noko

Xne6 nuweHWYHbIN

Xne6 pxaHoii

WToro 3a Obep,
MToro 3a feHb

Mpuem nuwpy

HavmeHoBaHve 6noga

Cyn chaconesblii € oBOLAMM
Pbi6a, npvnyLlieHHas c
oBoLamu

Miope kapTodenbHoe

KomnoT v3 nnogoB CBEXUX
(s6110km)

Xne6 nweHnYHbINi

Xneb pxaHoii

Canart 13 KanycTbl C FOpPOLUKOM

WToro 3a O6en
MToro 3a ,ueHb

Bbixopg,
6noga

250

90
150

200

100
30
20

Bbixop,
6noga

250
90
150

200
30
20
60

Bbixop,
6noga

250
90
150

200

100
30
20

Bbixopg,
6noga

250
90

150
200

30
20
60

Ce30H:
Bo3pacTHasa kaTteropums

Muuwesble BewecTa (r)

b X
3 7
14 17
8 8
0,2 0,1
0,4 0,3
2
1 .
28 32
28 32
Ce30H:

Bo3pacTHasi kateropusi

Muuwesble BelecTa (r)

b X
8 2
6 6
5 9
1 0,2
2

1

3 4
26 21
26 21

Ce30H:

Bo3pacTHas kaTteropusi

Muuesble BewecTBa ()

b X

2 4

19 19

6 6

2 1

2

1
32 30
32 30

Ce30H:

BospacTHasi kaTeropusi

Muuesble BelecTBa ()

b X
2 3
18 5
5 13
0,4 0,3
2 h
1
1 n 5
29 26
29 26
Ce30H:

Bo3pacTHas kateropusi

34

10

10
14

93
93

23

30

25
14

112
112

12
15
25
24

21
14

118
118

36
12

14

83
83

3Hepre-
TJyeckast
LIeHHOCTb

_(kkan)

160

168
166

82

41

80

52
749
749

OHepre-
TUyeckas
LeHHOCTb

_ (kxan)

140
180
190

110
80
52
85

820

820

OHepre-
TUyeckas
LLEHHOCTb

(kxan)

110
140
220

103

41

80

52
801
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OHepre-
Tuyeckas
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— (kxan)___

135
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35
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52
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822
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Mprem nuLm

WToro 3a Obep
MToro 3a aeHb

Mprem nuwm

WToro 3a Ob6ep,
MToro 3a fieHb

Mpuem nuwm

HavwmeHoBaHue 6ntoaa 6Bb|xo,q
noja
Cyn nepnosbliii 250
MnoB c roBaguHol 180
Komnot u3 cmecu 200
CyXohpyKToB
A6n0kK 100
Xneb6 nieHnYHsbINi 30
Xneb6 pxaHoii 20
OrypLbl cBexune 60
Bbixog,
HaumeHoBaHue 6noga
6noga
Cyn pvcoBsiii 250
lynaw ns kypuubl 200
KomnoT u3 cmecu 200
CyXohpyKTOB
A6710kU 100
Xneb6 nieHNYHBbIii 30
Xne6 pxaHoii 20
Bbixog,
HavwmeHoBaHue 6ntoaa
6noga

Cyn yeuyeBUYHbIA C oBowamu 250

KoTnetbl 13 roBaguHbl 90
Kala nweHnyHas 150
paccbinyaras

KomMnoT 13 nsofoB CBeXunX 200
(a610kK)

Canart 13 KanycTbl C ropoLukom 60

Xne6 nuweHWYHbI’ 30
Xneb6 pxaHoii 20

WToro 3a O6ep,
MToro 3a fieHb

Mpuem num

WToro 3a Ob6ep,
MToro 3a fieHb

Mpuem nuwpy

HavmeHoBaHue 6n04a Bbix0A
6noga
Ly n3 kanycTbl CBEXeW ¢ 250
KapTodhenem
MnoBs u3 NTmupl 200
Orypupl KOHCEPBUPOBaHHbIE 60
6e3 ykcyca
Komnot u3 cmecu 200
CyX0hpyKTOB
A610K0 100
Xneb6 nweHnYHbINi 30
Xne6 pxaHoii 20
HavmeHoBaHue 6toga Bbixoa
6noga
PacconbHuk 250

KoTneTbl unm 6UToUKM pbibHble 90

Muwesble BewecTsa ()

b X
2 5
2 4
0,3 0,2
0,4 0,3
2
1
7 9
7 9
Ce30H:

Bo3pacTHas kateropus

Muwesble BelecTsa (r)

5 X
5 7
32 38
0,4 0,2
0,4 0,3
2
1
40 45
40 45
Ce30H:

Bo3pacTHas kateropus

Muwesble BewecTsa (r)

b X

2 3

6 6

6 6
0,4 0,3

1 5

2

1

18 20
18 20

Ce30H:

BospacTHas kaTeropusi

Muwesble BewecTsa (r)

b X
5 9
16 24
0,1 0,1
0,4 0,3
2 1
2
1
26 34
26 34
Ce30H:

Bo3pacTHasi kaTteropusi

Muuwesble BelecTsa (r)

B X
2 5
12 7

10
19
10
10
14

72
72

12
16
10

10
14

69
69

25

12

14

73
73

34

10

21
14

93
93

10

3Hepre-
THJyeckas
LIeHHOCTb

_(kkan)

121
377
82

41
80
52

8
761
761

OHepre-
TUyeckas
LeHHOCTb

— (kxan)___

140
373
82

41

80

52
768
768

3Hepre-
TnJyeckas
LIeHHOCTb

_(an)___

127
158
220

35

52

80
52
724
724

3Hepre-
Tuyeckas
LIeHHOCTb

(k)

181

238
8

82

41
80
52
797
797

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

__ (xxkau)

121
280
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Miope kapTodhensHoe 150 5 13 36 182 46 321

Cok (hpyKTOBBIiA 200 1 0,2 25 110 8 399

Canart us ceebl 60 3 4 6 56 5 33

Xneb6 nieHnYHbINi 30 2 14 80 1

Xneb6 pxaHoti 20 1 7 52 2
WToro 3a O6ep, 26 29 109 821
MToro 3a geHb 26 29 109 821

Ce3oH:
BospacTHasa kateropus
3Hepre-
Boixoz, MuueBble BelecTBa () THYecKas No
Mprem nuLm HaumeHoBaHve 6nt00a ButamuH C
6noaa 5 K y LLeHHOCTb peLenTypbl
— (kxanm)___

Cyn ropoxoBblii 250 8 2 23 140 6 214

lynaw 13 roeagnHbl 90 12 9 7 162 277

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 150 8 8 34 166 168

Komnot n3 cmecu 200 0,4 0,3 10 82 376

CyXO(ppyKTOB

A610KN 100 0,4 0,3 10 41 10 368

Xne6 nweHnYHbIi 30 2 14 80 1

Xne6 pxaHoli 20 1 7 52 h 2
WToro 3a O6Bp 31 19 105 723

MToro 3a neHb 31 19 105 723



